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Valtuustoaloitteet kokouksessa

Kaupunginvaltuusto 20.09.2021 § 108

 Karkkilan kaupungin hallintosäännön 114§ mukaan ko kous kut sus sa
mainittujen asioiden käsittelyn jälkeen valtuustoryhmällä ja val tuu te tuil la ja
valtuutetun sijaan saapuneella varavaltuutetulla on oikeus tehdä kirjallisia
aloitteita kaupungin toimintaa ja hal lin toa koskevissa asioissa. Aloite
annetaan puheenjohtajalle. Aloit teen jättämisestä tulee ilmoittaa
sihteeristölle sähköisesti ennen ko kouk sen alkamista.

 Aloite on sitä enempää käsittelemättä lähetettävä kau pun gin hal li tuk sen
valmisteltavaksi. Valtuusto voi päättää, että aloitteessa tar koi te tun asian
valmistelusta käydään lähetekeskustelu.

Käsittely: Heikki Savola ja seuraavat allekirjoittaneet valtuutetut (Jani Laaksonen,
Lenita Nyman, Paula Salapuro, Anna Tallgren, Eevi Myllylahti, Risto
Sintonen, Satu Ahjoniemi, Veikko Ala-Hiiro,  Seppo Meri, Kari Sinervä ja
Antti Henttonen) tekivät seuraavan valtuustoaloitteen:

 ”Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat hyvin kuormitettuja niin Karkkilassa kuin
koko Suomessa. Palvelut eivät pysty kaikilta osin vastaamaan asiakkaiden
tarpeisiin, joten varhaisen puuttumisen ja ongelmien ennaltaehkäisyn
onnistuminen ovat yhä tärkeämpiä etenkin mielenterveyspalveluiden
kannalta.

 Siksi ehdotan selvitettäväksi kaksi asiaa:

 1) voisiko Karkkilan kaupunki järjestää henkilöstölleen Mielenterveyden
ensiapu -koulutusta

 2) voisiko Karkkilan kaupunki antaa vastaanottotilan Vihdin Kriisikeskuksen
käyttöön esimerkiksi yhtenä päivänä viikossa

 Mielenterveyden ensiapu -koulutus on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
järjestämää koulutusta, jonka on todettu parantavan niin koulutettujen
itsensä kuin heidän läheistensäkin jaksamista, ja antaneen työkaluja hyvän
mielenterveyden edistämiseen kotona, työssä ja vapaa-ajalla.

 Vihdin Kriisikeskus, jonka toimialueeseen Karkkila kuuluu, on yksi Suomen
yli 20:stä Kriisikeskuksesta, jotka toimivat MIELI ry:n alaisuudessa.

 Kriisikeskukset ovat matalan kynnyksen tukipisteitä, joihin voi ottaa
yhteyttä kaikissa elämän kriisitilanteissa. Apu on käyttäjälle maksutonta.
Kriisikeskukset saavat Sosiaali- ja terveysjärjestöjen avustuskeskuksen
rahoitusta, jonka alkulähde on veikkausvoittovaroissa.

 Vihdin Kriisikeskuksen toimipaikka on Nummelassa ja sillä on kerran
viikossa avoinna oleva palvelupiste Lohjalla. Jos Karkkilaan saataisiin
vastaava toimipiste, se helpottaisi kriisiavun saatavuutta ja toisi yhden
tärkeän sotepalvelun Karkkilaan lisää.



 Aloitteeni kummatkin kohdat ovat erittäin kustannustehokkaita. 14
oppitunnin mittaisen Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutuksen kustannukset
ovat noin sata euroa koulutettavaa kohden ja Kriisikeskuksen
vastaanottotila maksaa kaupungille vuodessa noin kahden kuukauden
sisäisen vuokran toimistohuoneesta tai kahdesta.

 Kumpikin toiminta vähentää muiden sote-palveluiden käyttöä eli vähentää
Karkkilan sotemenoja, parantaa toimintaan osallistuvien elämänlaatua,
tukee toimintakykyä, ehkäisee muiden ongelmien syntyä ja kasaantumista
ja voi parhaimmillaan pelastaa ihmishenkiä.

 Karkkilassa 20.9.2021

 Heikki Savola, Karkkilan Vihreiden valtuustoryhmä”

Päätös: Kaupunginvaltuusto päätti antaa valtuustoaloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.

Täytäntöönpano:  Hallintopäällikkö


