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Vastaus valtuustoaloitteeseen 18.11.2019 / Senioripuiston perustaminen Karkkilaan
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Kaupunginvaltuusto 18.11.2019 § 86
Karkkilan vanhusneuvosto teki seuraavan valtuustoaloitteen:

"lka- ja ikdantyvat ihmiset ovat Karkkilassakin sydamen asia tai ainakin
pitaisi olla. Ikdantyminen ei ole pelkastaan haitta, se on mydskin voimavara
ja useimmiten... meidan jokaisen tulevaisuus.

Ennusteiden mukaan syntyvyys on laskussa ja ty6ikaisten muuttovirta koko
ajan karkkilasta poispain..

Olisi tarkeaa, etta ikdantyvan vaestdn hyvinvointiin, terveyteen,
osallistumiseen, elinymparistdéon, likkumiseen ja paivittaisiin toimintojen
suorittamisiin kiinnitettaisiin huomiota ja tuettaisiin kaikin mahdollisin
keinoin itsenaista selviytymista jokapaivaisista toiminnoista.

Sanonta kuuluu liike on ladketta. Se on totta, mutta mitka edellytykset
meilld on vuoden ympari liikkumiseen sisalla ja/tai ulkona? Sisaliikunta
tiloja on jonkin verran, mutta ulkona voi talvella ainoastaan kavella, jos ei
avantouintia tai hiihtoa pysty harrastamaan. Ns. senioripuisto antaisi
erinomaiset mahdollisuudet ymparivuotiseen kunnon kohottamiseen ja
yllapitamiseen.

Senioripuisto on erityisesti ikdantyneille suunnattu liikuntapuisto, jossa on
mahdollista harjoittaa liikuntaa esteettomasti ja turvallisesti. Puiston
tavoitteena on luoda mahdollisimman matala kynnys liikunnan
aloittamiseen ja akivoida ikaantyneita ja ikaantyvia likkumaan
saanndllisesti. Puistoliikunta mahdollistaa mydskin sosiaalista
kanssakaymista. Puiston tavoitteena on tukea ikdihmisten omatoimisuutta
ja ehkaista tomintakyvyn heikkenemista vaikuttamalla mm. tasapainoon ja
lihasvoimaan seka lisdamalla innostusta ulkoiluun.

Puistossa kavijat voivat kayttaa liikkuntalaitteita omatoimisesti puistoon
sijoitettujen selkeiden ohjeiden avulla. Laitteita ovat esim. kasipyoraruori,
surf-laite, rinta- ja kasilihaslaite, jalkaprassi seka hiihtosteppi. Laitteita on
yhdistelmana "karuselli"-muotoon tai ysittaisina, joita voi sijoittaa
reitin/polun varrelle, ei kuitenkaan liian kauas toisistaan. Liikuntapuistoista
ja laitteista on hyvia kaytannon esimerkkeja Lopelta ja Nummelasta.
Esimerkkipaikat on rakennettu erityylisesti. Lopella yhdistelma laitteita ja
Nummelassa radanvarsito teutus.

Esitamme, ettd Karkkilan sivistys- ja tekninen toimiala ottaisi asian
omakseen ja tutkisi senioripuiston sijoituskohteen ja kustannuksen esim.
"Harjunsyrjan" leikkipuiston lahelle tai muualle keskustan alueelle. Ns.



senioriliikunta laitteet sopivat kylla kaikenikaisille, pikkulapsia
lukuunottamatta ja nain taydentaisivat keskustan alueen kayttoa.
Hankerahoitus mahdollisuus saattaisi tulla kysymykseen, esimerkkina
"kunnossa kaiken ikaa".

Paatos: Kaupunginvaltuusto lahetti

valtuustoaloitteen yksimielisesti kaupunginhallitukseen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus 02.12.2019 § 275

Esittelija: kaupunginjohtaja Tuija Telén

Kaupunginjohtajan ehdotus:

Kaupunginhallitus paattaa

antaa valtuustoaloitteen kaupunginjohtajan valmisteltavaksi.
Paatos: Kaupunginhallitus paatti ehdotuksen mukaan yksimielisesti.

Taytantéonpano: kaupunginjohtaja
Kaupunginhallitus 28.06.2021 § 231

Esittelija: kaupunginjohtaja Tuija Telén
Valmistelija: sama

Karkkilan vanhusneuvosto on jattanyt aloitteen senioripuiston
perustamisesta 18.11.2019. Aloitteeeseen ei ole annettu viela kirjallista
vastausta, vaikka asiaa on edistetty kaupungin suunnitelmissa ja aloite on
todettu virkamiesvalmistelussa seka paattajien keskusteluissa erittain
tarkeaksi.

Senioripuistoa on valmisteltu osana Karkkilan lahivirkistysaluehankkeiden
kehittamista. Puisto on ollut tarkoitus toteuttaa Nyhkalanharjun
Iahiliikunta-alueen jatkokehittamisen yhteydessa. Talle kokonaisuudelle
haettiin ulkoista valtion hankerahoitusta vuonna 2020, mutta
rahoitushakemus sai kielteisen paatdoksen.

Ikaihmisten ja ikdantyvien kaupunkilaisten hyvinvoinnin edistaminen on
keskeinen osa koko Karkkilan hyvinvointia. Liikuntamahdollisuuksien
tarjoaminen eri ikdiselle vaestdlle on erinomaista terveytta edistavaa
toimintaa. Senioripuiston suunnittelu on perusteltua, kuten aloittelin toteaa,
yhdistdd myds muiden eri-ikaisten karkkilalaisten yhteisen liikuntapuiston
suunnitteluun. Tdma edistaad myds hyvin eri-ikaisten yhdessa harrastamista
ja yhteisollisyytta.

Vanhusneuvoston aloitetta voidaan pitaa erittain perusteltuna ja
toteuttamiskelpoisena. Senioripuiston toteutuksen suunnitteluun voidaan



kohdentaa kaupungille testamentilla kohdennettua perint6a seka hakea
puistolle myds mahdollisuuksien mukaan ulkoista hankerahoitusta.

Kaupunginjohtajan ehdotus:

Paatos:

Taytantéénpano:

Kaupunginhallitus paattaa

1) esittda valtuustolle, ettd se antaa vanhusneuvostolle vastauksena
aloitteeseen edella olevan vastauksen, ja

2) kaynnistaa senioripuiston suunnittelun osana kaiken ikaisille
kaupunkilaisille suunnattua liikkuntapuiston suunnittelua, ja

3) kohdentaa suunnitteluun ja toteutukseen kaupungille aiemmin
testamentilla osoitettua varausta (tasetililla).

Kaupunginhallitus paatti esityksen mukaan yksimielisesti.

Kaupunginvaltuusto



