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Karkkilan liikuntapalveluilla on kaytdssa liikuntaldhete, jonka avulla
pystytaan tarjoamaan liikuntaneuvontaa. Liikuntalahetteen voi talla hetkella
kirjoittaa Peruskuntayhtyma Karviaisen terveydenhuollon ammattilainen.
Liikuntaneuvonnan maksu lahete asiakkaalle on 6 €. Liikuntalahetteen
saatuaan asiakkaan vastuulle jaa ottaa yhteytta liikkuntapalveluihin ja sopia
tapaaminen, jossa kartoitetaan asiakkaan tilannetta. Lahetteen kautta
tulleita asiakkaita on ollut vuonna 2018 14 henkil6a, vuonna 2019 5
henkil6a ja vuonna 2020 1 henkild.

Liikuntapalveluissa on kaynnistetty vuoden 2021 alussa liikuntaldhetteen
kehittaminen yhteistydssa Peruskuntayhtyma Karviaisen fysioterapian
kanssa. Tavoitteena on saada lisda yhteistyOkumppaneita (mm. jarjestot,
etsiva nuorisotyd, sosiaalipalvelut), jotka voisivat Iahetetta kirjoittaa
asiakasryhmilleen. Nain likuntaneuvonta olisi kaikille saavutettavaa ja
organisoitua palvelua kuntalaisille. Tarkoitus on hakea vuoden 2021 lopulla
hankerahoitusta liikkuntaneuvonnan kehittamiseen Opetus-ja
kulttuuriministerioltd. Liikuntapalvelut on osallistunut valtakunnallisen
Liikkuva aikuinen-ohjelman jarjestamaan Liikuntaneuvonnan
starttifoorumiin, jossa on saatu tydkaluja liikuntaneuvonnan palveluketjun
luomiseen ja liikuntaneuvonnan kaynnistamiseen kunnassa. Liikkuva aikui-
nen-ohjelma on julkaissut valtakunnalliset likuntaneuvonnan suositukset
vuonna 2021
(https://lwww.likes.fi/wp-content/uploads/2021/04/Liikuntaneuvonnan_suosit
ukset_FINAL.pdf), ja ohjelman tavoitteena on, etta jokaisessa kunnassa on
suositusten mukaista likuntaneuvontaa, ja jokainen saa tukea liikunnallisen
elamantavan Ioytamiseksi. Valtakunnallisesti tarkasteltuna liikuntaneuvonta
on suuressa osassa kunnista maksutonta. Tahtotilamme on, ettd myos
Karkkilassa liikuntaneuvonta olisi kaikille kuntalaisille maksutonta,
riippumatta siitéd mita kautta asiakas liikuntaneuvontaan ohjautuu.

Noin 80 prosenttia suomalaisista ei liiku terveytensa kannalta riittavasti.
Liikuntaneuvonta on tehokas ja hyvaksi havaittu keino tavoittaa
terveytensa kannalta liilan vahan liikkkuvat kuntalaiset ja ohjata heidat
likunnallisen elamantavan pariin. (likuntaneuvonta.fi)

Alla Liikkuva aikuinen- ohjelman perusteita likuntaneuvonnan maksutto-
muudelle:
- Tilastojen mukana liikkuntaneuvonnan asiakkaina on paljon sosio-ekono-



Sivistysjohtajan ehdotus:

Paatos:

Taytantéénpano:

misesti heikommassa asemassa olevia, mukaan lukien ty6ttémia ja paljon
terveyspalveluja kayttavia kuntalaisia.

- Maksuttomuus kannustaa aremman ja "ei niin motivoituneen” kuntalaisen
palvelun pariin, ja juuri ndita "ei motivoituneita henkil6ita” likuntaneuvonta
voi auttaa. He hydtyvat tuesta ja rinnalla kulkemisesta.

- Liilkuntaneuvonta on verrattain uusi palvelu, joka on hyva tehda nakyvaksi
mahdollisimman matalan kynnyksen palveluna. Valtakunnallisena
tavoitteena on, etta liikuntaneuvonta on jokaisen kuntalaisen saatavilla.

- Lilkkuntaneuvontaan ohjaudutaan tavallisimmin terveydenhuollon [&hetteel-
1a tai kannustuksella. Yhteistyon ja asiakaspalvelun kannalta on
merkityksellista, etta terveydenhuolto voi mainostaa ja markkinoida
maksutonta palvelua.

- Liilkuntaneuvonta on tavallisimmillaan ennaltaehkaiseva palvelu, jonka
tavoitteena on ehkaista oireita ja sairauksia, tai vaihtoehtoisesti hoitaa
sairautta (esim. tyypin 2 diabetes). Asiakas on siis jo usein
terveydenhuollon asiakas ja maksaa sinne asiakasmaksut. Liikuntaneuvon-
nan palveluketjussa terveydenhuollon toimijat ja liikuntapalvelut toimivat
vahvasti yhteistydssa.

- Liikkuminen ja liikunnallisen elamantavan tukeminen on yhteiskunnalli-
sesti ja kunnan kannalta hyvinvointiteko! Hyvinvoiva kuntalainen kayttaa
vahemman terveyspalveluja, on vdhemman ja erityisesti lynyemman aikaa
sairauslomalla, ja ottaa vastuuta omasta hyvinvoinnistaan.

Vapaa-aikalautakunta paattaa, etta likuntalahetteen maksu 6 € poistetaan.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.
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