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Valtuutettu Auvinen teki seuraavan valtuustoaloitteen:

Lisaa terveytta ja elinvuosia asukkaille - defibrillaattori voi pelastaa sinun
henkesi

Sydan- ja verisuonitaudit aiheuttavat Iahes puolet tydikaisen vaeston
kuolemista vuosittain. THL:n tilastojen mukaan ne ovat yksistdan suurin
kuolleisuutta aiheuttava tautiryhma. Vuonna 2012 sydaninfarkti- ja
sepelvaltimotautikohtauksia oli kaikissa ikaluokissa yhteensa 21 769, joista
runsas puolet kuolemista tapahtui miehille. Samana vuonna
sydaninfarkteja tapahtui tydikaiselle vaestdlle 4052 kappaletta, joista
miesten osuus oli nelja viidesta. Sepelvaltimotautiin kuolleisuus on ollut
Suomessa maailman korkein, mutta laskenut 1960-luvulta lahtien, mutta
on edelleen kansainvalisesti korkea. Vuonna 2018 sepelvaltimotautiin kuoli
Suomessa edelleen noin 9500 ihmista parantuneen hoidon seka
riskitekijéiden minimoimisen vuoksi. Riskitekij6itd ovat mm. korkea ika ja
sukurasitus yhdistettyina tupakointiin, korkeaan verenpaineeseen ja
korkeisiin kolesteroliarvoihin seka ylipainoon ja diabetekseen.

Akillisen sydankohtauksen sattuessa, elvytyksen nopea ja tehokas
aloittaminen seka hoitoon paasy ja liuoitushoidon aloittaminen ovat
ratkaisevassa asemassa siind, miten ihminen selviytyy elossa ja ylipdataan
toipuu sydankohtauksesta. My6s sydamen flimmeri voi johtaa sydamen
pysahtymiseen ja kammiovarinaan.

Lohjan sairaala sijaitsee 48 km ja ajallisesti 45 minuutin ajomatkan paassa
Karkkilan keskustasta ja ambulanssilla saattaa kestaa jopa 20 minuuttia
saapua Karkkilaan henkea uhkaavassa hatatilanteessa, jolloin avun
tarvitsijan saama nopea ensiapu, joka yllapitda verenkiertoa ja hengitysta
on aarimmaisen tarkeaa ja keskeisessa roolissa ihmisen hengen
pelastamiseksi. Kaikilla ihmisilla ei ole ensiaputaitoa ja ensiapukurssin
kaynyt maallikkokin voi tuntea epavarmuutta yllattavassa
elvytystilanteessa. Ensiaputaidot hallitsevaa hoitohenkilokuntaakaan ei
aina valttdmatta ole ldhialueella saatavilla, joten tarvittaessa jokaisen
kansalainen on velvollinen antamaan Iahimmaiselleen ensiapua niilla
taidoilla, joita on. Helppokayttdisten ja itse ohjaavien defibrillaattoreiden
avulla kuitenkin kuka tahansa normaalit kyvyt omaava henkildé osaa antaa
ensiapua.

Karkkilan Kristillisdemokraatit esittavat, ettéd Karkkilan kaupunki hankkisi
julkisiin tiloihin defibrillaattorit seuraaviin paikkoihin: Karkkilan
kaupungintalo, Karkkilan yhteiskoulu, Nyhkalan koulu, Tuorilan ja
Haukkamaen koulut seka Tyovaenopisto.

Kaupungintalolla ja kouluilla on tydssd monen ikaista vaestdéa, mutta myos
riskiryhmiin kuuluvaa henkildkuntaa. Koulujen tiloja kayttavat myos
kaupunkilaiset hyvin laajasti ja kouluilla pidetaan yleiso- ja
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likuntatapahtumia seka konsertteja, jolloin aina on olemassa riski, etta joku
henkild saa tilaisuuden aikana henked uhkaavan sydantapahtuman jollain
aikavalilla. Talloin olisi tarkeaa, etta defibrillaattori olisi nopeasti saatavilla,
jolloin kuka vaan voi tarvittaessa antaa hengenvaaraan joutuneelle
henkildlle sdhkdshokin ja pelastaa ihmisen hengen. Karkkilan
kaupoissakaan ei tiettavasti ole defibrillaattoreita saatavilla, joten nain ollen
hatatapauksessa defibrillaattori olisi ainakin paivasaikaan haettavissa
[8himmalta koululta. Myds 112 mobiilisovelluksen avulla jokainen voi etsia
lahimmat defibrillaattoreiden sijaintipaikat asuinalueelta.

Defibrillaattoreiden hankkiminen kaupungin julkisiin tiloihin parantaisi
karkkilalaisten turvallisuutta ja saattaisi pelastaa ihmisen hengen. Usein
laite hankitaan vasta siind vaiheessa, kun jotain ikdvaa ja peruuttamatonta
on sattunut. Sydanta tahdistavien defibrillaattoreiden hinnat vaihtelevat
600-2300e valilla, mutta kayttokelpoisen defibrillaattorin saa jo varsin
kustannustehokkaaseen hintaan etenkin, jos kaupunki ostaisi useampia
laitteita kerralla. Kaupunki kayttaa talla hetkelld koronan PCR-testaukseen,
jaljitykseen ja muihin koronasta aiheutuviin kuluihin 0.5 milj.e/ vuonna
2020. Sijoitus defibrillaattoreihin on naihin kustannuksiin verrattuna hyvin
alhainen ja mydskin kertaluontoinen, mikali huoltokustannuksia ei
huomioida hankinnassa.

Esitamme siis, ettd kaupunki panostaa inmisten terveyteen ja
turvallisuuteen hankkimalla defibrillaattorit kaikkiin keskeisiin tiloihinsa,
jotka ovat yleisessa kaytdssa tai ainakin tekee suunnitelman
defibrillaatoreiden hankkimisesta kaikkiin tiloihin, mikali hankinta kaikille
kouluille ei olisi mahdollista yhdella kertaa. Tasa-arvonakdkulma on
kuitenkin tarkeda huomioida laitehankinnoissa ja aikataulussa.

Kaupunginvaltuusto lahetti yksimielisesti aloitteen kaupunginhallituksen
valmisteltavaksi.
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