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Kotimaiset esimerkkikohteet Kaarenkierros, Vihti

Vihdin Nummelassa sijaitseva Kaarenkierros on erityisesti ikaihmisille toteutettu

Hapelahteenpuisto
S I&hiliikuntapaikka, jossa on kavelyreitti seka kaikille kayttajaryhmille sopivia likuntalaitteita.

Hyvinvointikeskus Onni Pukkila

Josefiina Koti Oy Turku

Kaarenkierros Vihti Kaarenkierros sijaitsee keskeisella paikalla
e palvelukeskus Kaarikeskuksen |&heisyydessa.
Palvelutalon liséksi I&hiymparistéssa on myos
— kouluja ja paivakoteja. Reitti avattiin yleisolle
vuonna 2009.
+ Osoite: Pisteenkaari 13, 03100 Nummela
« Lisatietoja:
Liikuntatoimenjohtaja Raija Ranta-Porkka
p. 050-592 0415, 09- 4258 3155

Kaarenkierros kuvia

Kannelmaen palvelutalo

Kaupin urheilupuisto Tampere

Keravan senioripuisto Kerava

Liliendahlin senioripuisto,
Loviisa 1137 e Lt

Liperin senioripuisto “ . .mukavaa, kun voi paivittaiseen
kévelyretkeen yhdistad

o ez ’ erilaisia laitteita...”

Norrképinginpuisto Tampere I ——

“...tapaa usein tuttavia...”
- nainen 65v.

Onninpolku Kokkola

Palvelukeskus Paltanpuiston
aisti- ja liikuntapiha Paimio Asemakuva

Portsakoti Turku

« Reitin ideoija on Anja Korpela-Ahola ja suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi
Salpapuisto Kouvola kunnanpuutarhuri Teuvo Vessmann yhdessa kunnan liikuntatoimen ja yleisten alueiden
o suunnittelijoiden kanssa.

Savitaipaleen koulukeskuksen Tavoitteena on tarjota vuodenajasta riippumatta mahdollisuus ulkoliikuntaan, hyvan mielen ja
fahiliikuntapaikka kunnon yll4pitamiseen ja kohottamiseen luonnonkauniissa ja turvallisessa ymparistéssa.
o i « Kaarenkierros on 160 metrid pitkd ja kaksi metri& leve& joustavalla asvaltilla pasllystetty
SEOnpD Laviag kavelyreitti. Silmaa miellyttava reitti on varustettu istuimilla ja kaiteella ja sen varrelle on
i sijoitettu viisi ulkoliikuntalaitetta.
Senioritalo Tampereen
Vaskikodit Tampere
Sinkikanplsto: « Ulkoliikuntalaitteet ovat Kerko Sport -
) ulkokuntolaitesarjasta. Niiden tarkoituksena on
__ SeomepuspTempers. kehitt44 kaikenikaisten lihaskuntoa, notkeutta ja
) o elastisuutta.
Suursuonpuisto Helsinki « Suoritusvastuksena hy&dynnet&an kayttajan
omaa painoa.
Taavetinpuisto ja ikiliikkujanreitti « Laitteet sisaltévat suomenkielisen ohjetarran.
Helsinki « Laitteet eroavat varitykseltasn muusta
- ymparistésta.
Vieterinpuisto fitti « Laitteita ovat késipy&raruori, surflaite, rinta- ja
s kasilihaslaite, jalkaprassi seka hiihtostepperi.
Ulkomaiset esimerkkikohteet Reitti pasttyy suureen tasapainorataan. Naiden
o i s e Ll e laitteiden avulla voidaan harjoittaa koko vartaloa
Youtube-galleria monipuolisesti.
Kuvagalleria
Haku

Tasapainorata

i

S el il e o S
Kuntoilupisteiss4 voi nauttia vuodenaikojen mukaan
iimettaan muuttavista kasvillisuusalueista.

Sivustomme kayttaa evasteita kayttokokemuksen parantamiseksi. Kayttamalia sivustoa hyvaksyt evasteiden kaytén. Lue lisda
Hyvaksy
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